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QUYET PINH

V/v Thanh lap Ban chi dao Cudc vin dong “Toan dan rén luyén thin thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030

HIEU TRUONG TRUONG TIEU HQC THANH LOI

Can ¢t Ké hoach s6 35/KH-UBND ngay 03/02/2026 cta Uy ban nhan déan
tinh Ninh Binh vé viéc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guwong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 trén dia ban tinh;

Cén ctr Cong van s6 1576/SGDDT-CTHSSV ngay 12/5/2026 cua Uy ban
nhan dan tinh Ninh Binh vé viéc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 trén dia ban tinh;

Cin cr chirc ning, nhiém vu va quyén han ciia Hiéu truéng duoce quy dinh
tai Diéu I¢ Truong tiéu hoc;

Xét dé nghi cua cac to chuyén moén va Tong phu trach Poi trudong Tiéu hoc
Thanh Loi.

HIEU TRUONG TRUONG TIEU HQOC THANH LOQI
QUYET PINH

Piéu 1. Thanh 1ap Ban chi dao Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Hb vi dai” giai doan 2026 - 2030 gdbm nhiing dng (ba) 6 tén sau:

(co danh sach dinh kem)

Piéu 2. Ban chi dao Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 c6 nhiém vu:

Xay dung ké hoach t6 chirc, trién khai cac hoat dong tap luyén, thi ddu thé
duc thé thao trong toan truong.

Pay manh phong trao rén luyén than thé, nang cao stc khoe cho can b, gido
vién, nhan vién va hoc sinh trong giai doan 2026 - 2030.

T6 chire cac giai thé thao cap truong va tham gia giai cac cap.

Ban chi dao tu giai thé sau khi hoan thanh nhiém vu té)ng két giai doan.



Pieu 3. Cac bo phan chuyén moén, doan thé trong nha truong va cac ong (ba)
¢6 tén tai Piéu 1 chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay

Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky./.
Noi nhan TRUGNG BAN CHI PAO
- Phong VH-XH phuong (Dé bao céo); FGERYC

- Céc bd phén c6 lién quan & trén;
-Luu VT.

Pham Thi Thu Ha



DANH SACH BAN CHI PAO

Oeg “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Hb vi dai”

by

giai doan 2026 — 2030
Kem theo Quyet dinh so 243/QD-TH ngay 18/05/2026
cua Hiéu truong truong Tiéu hoc Thanh Loi)

TT Ho va tén Chirc vu Nhiém vu
1 | Pham Thi Thu Ha Hiéu truéng Trudéng ban
2 | Bui Thi Thu Hoai Pho hiéu trudng Pho ban
3 | Pham Qudc Khanh Gi4o vién - Tong phu trach Poi | Uy vién thudng truc
4 | Nguyén Nhu Dai GV Thé duc - BT Chi doan Uy vién thuong truc
5 | Pao Xuan Vuong Nhan vién y té Uy vién
6 | Neuyén Thi Pao K¢é toan Uy vién
7 Bui Van Ht‘mg Dai dién Hoi cha me hoc sinh Uy vién
8 | Phan T.Kim.Nguyén Gido vién chu nhiém Uy vién
' 9 | Db Thj Hué Gi4o vién chi nhiém Uy vién
| 10 | Ng. Thi Thiy Mai Giao vién chit nhiém Uy vién
11 | Pham Thanh Mai Gido vién chi nhiém Uy vién
12’ Vi Thuy Trang Gido vién chi nhiém Uy vién
13 | Tran Thi Thuy He‘“mg Gi4o vién chi nhiém Uy vién
| 14 | Trdn Thi Tho Gido vién chu nhiém Uy vién
15 LétThiHue | Gido vién chi nhiém Uy vién
16 | Pham Thi Thim Gido vién chd nhiém Uy vién
17 | Nguyén Thu Phuong Gido vién chu nhiém Uy vién
18 | Tran Thay Ha Gido vién chu nhiém Uy vién
19 | Bui Thi Hong Hanh Gido vién cha nhiém Uy vién
20 | Nguyén Thi Thu Gido vién cht nhi¢m Uy vién
21 | Tedn T hi Thanh Hai Gido vién chd nhiém Uy vién
22 | Ne.Thi Thanh Hién | Gido vién chil nhi¢m Uy vién
23 " Gido vién chd nhiém Uy vién

| Vi Thi Hing




24 | Phan T.Hong Thanh | Gido vién chil nhiém Uy vién
25 | Nguyén Thi Hoan Gi4o vién chu nhiém Uy vién
26 | Nguyén Thu Thily Gi4o vién cht nhiém Uy vién
27 | Nguyén Thi Yén Gi4o vién chi nhiém Uy vien
28 | Vin Phuong Oanh Gido vién chu nhiém Uy vien
29 | Ng. T.Nguyét Anh Gido vién chu nhiém Uy vién
30 | Trin Thi Hing My Gi4o vién chi nhiém Uy vién
31 | Ng.Thi Diéu Thuan Gi4o vién chti nhiém Uy vién
32 | Bui Van Thién Gido vién cht nhiém Uy vién
33 | Tran Thi Thuy Gi4o vién chi nhiém Uy vién
34 | Bui Thi Lan Giao vién chu nhiém Uy vién

(Danh sdach nay gom 34 nguwoi./.)




ONG NHIEM VU THANH VIEN TRONG BAN DAO
Woan din rén luyén thin thé theo gwong Bac Ho vi dai”
giai doan 2026 — 2030

theo Quyét dinh s6 243/QP-TH ngay 18/05/2026

ciia Hiéu trucng triwong Tiéu hoc Thanh Loi)

Trudng ban chi dao Cuge van dong “Toan dan rén luyén thin thé
theo gwong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 phén cong nhiém vu cac
thanh vién, cu thé nhu sau:

1. Ba Pham Thi Thu Ha - Hiéu trwéng - Trwéng Ban

Chiu trach nhiém toan dién vé cong tac chi dao, diéu hanh va quéan ly chung
moi hoat dong cuia Cudc van dong trong nha truong.

Phé duyét ké hoach hanh dong, du toan kinh phi va cac van ban chi dao.

Chu tri cac cude hop dinh ky, dot xuét va cac 1& khai mac, téng két phong trao

2. Ba Bui Thi Thu Hoai - Pho hiéu trwéng - Phé ban

Thay mat Truong ban diéu hanh cac cong viée khi duoc ty quyeén.

Trye tiép xay dung ké hoach thuc hién giai doan 2026 - 2030 va lich trinh
cu thé tng nam hoc.

Chi dao viée 16ng ghép hoat dong thé chat vao chuong trinh chinh khéa va
ngoai khoa cua hoc sinh.

Theo ddi, kiém tra, don ddc tién do thuc hién cua céac té chuyén mon.

3. Ong Pham Qudc Khanh - Gido vién — TPT Pdi - Uy vién

T chirc hoat dong thé duc gitra gio cho hoc sinh.

Theo doi, téng hop s6 liéu rén luyén than thé cta hoc sinh va lap béo cao
dinh ky cho Ban chi dao

T6 chue céc tro choi dan gian, ngay hoi thé thao cho hoc sinh.

4. Ong Nguyén Nhu Pai - Gido vién Thé duc, Bi thw chi doan - Uy vién

Tham muu chuyén mon vé thé duc thé thao, dé xuét danh muc mua sim, stra
chira trang thiét bj san bai.

T chire hoat dong cac cau lac bd thé thao (béng d4, cau 16ng, co vua...) cho
hoc sinh.

Truc tiép hun luyén céc doi tuyén hoc sinh tham gia Hoi khoe Phu Déng va
cac giai theé thao cac cap.

Van dong luc lugng doan vién, thanh nién 1am nong cdt trong cac hoat dong
thé thao ngoai khéa.



HO0 trg Tong phu trach Doi td chirc céc trd choi dan gian, ngay hoi thé thao
cho hoc sinh.

5. Ong Pao Xuan Vugng - Nhin vién y té - Uy vién

Gitip trudng ban trong viéce diéu phdi, trién khai thue hién ké hoach

Tuyén truyén cong tac chim soc sitc khoé dé nang cao stre khoé cho hoe sinh

Thuc hién céc nhiém vu khac khi trudng ban phan cong.

6. Ba Nguyén Thij Pao - Ké toan - Uy vién

Lap du todn, bé tri ngudn kinh phi hop phap phuc vu cho cac hoat dong cua
Cudc van dong.

Huéng din, thuc hién thanh quyét toan kinh phi mua sdm dung cu, giai
thuong dung quy dinh tai chinh hién hanh

6. GVCN cac 16p - Uy vién

Pé6n dbe hoc sinh trong 16p minh thuc hién nghiém tic ké hoach rén luyén
thén the.

Phéi hop véi phy huynh theo dai tinh hinh stre khoe va thé luc cta hoc sinh
thudc 16p quéan ly.

Phéi hop phu huynh hoc sinh trong céng tdc van ddng hoc sinh rén luyén
than thé tai nha.

7. ()ng Bui Van Hung — Hgi trweéng Hoi cha me hoc sinh — Uy vién

Phéi hop tuyén truyén, khuyén khich phu huynh tao diéu kién cho hoc sinh
tap luyén thé thao tai nha. -

HO trg nha trudng vé ngudn luc xa hoi hoa (kinh phi, nude ubng, trang phuc)
khi t6 chirc cac giai dau lon.

Trén day la bang phan cdng nhiém vu céc thanh vién trong Ban chi dao Cudc
véan dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2026
—2030. Yéu cau cac thanh vién trong Ban chi dao phdi két hop va nghiém tc
thuc hién. Trong qu4 trinh thuc hién nhiém vu néu c¢6 vudng mac dé nghi béo cdo
kip thoi vé Ban chi dao dé xem xét xtt ly./.
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TRUONG TH THANH LQI DPic 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 244/KH-THTL Trwong Thi, ngay 18 thang 05 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai Cude véan dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong
Bac Ho vi dai” giai doan 2026 - 2030

Can ct Ké hoach sé 35/KH-UBND ngay 03/02/2026 cia Uy ban nhan dan
tinh Ninh Binh vé viéc trién khai Cuéc van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 trén dia ban tinh;

Cin cir Cong van sb 1576/SGDDT-CTHSSV ngay 12/5/2026 cta Uy ban
nhan dan tinh Ninh Binh vé viéc trién khai Cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2026 — 2030 trén dia ban tinh,;

Truong Tiéu hoc Thanh Loi xdy dung Ké hoach trién khai thuc hién Cudc
van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”giai doan 2026
- 2030 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Nham van dong tuyén truyén, gido duc can bg, gido vién, nhan vién va hoc

sinh tao thdi quen van dong hop ly sudt doi dé nang cao strc khoé, thé chat vi muc
tiéu “Mdi mdt nguoi dan khoé manh, tire 13 ca nude manh khoé” “Dan cuong thi
Quoc thinh”

2. Yéu cau

Tét ca can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh phét huy tinh tu gidc va thuc
hién tét muc tiéu Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc
Ho vi dai” giai doan 2026 — 2030 |

I1. CAC CHI TIEU PHAN PAU PEN NAM 2030
1. Gido duc thé chat:

Pat 100% hoc sinh tham gia day du, chét luong céc tiét hoc thé duc chinh
khoa theo chuong trinh gido duc phd théng méi.

Phan dau 98% tré 1én so hoc sinh dat chuan veé ti€éu chuan rén luyén than thé
trong cac ndm hoc.

2, Hoat dong ngoai khoa:

Dam bao 98% trd 1én hoc sinh tham gia tap luyén thé duc, thé thao ngoai
khoa thudng xuyén (t6i thiéu 5 lan/tuan).
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Phén dau trén 95% can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh thuc hién tdt
hoat dong thé thao ngoai khoa.

Phén d4u truong hoc ¢6 it nhat ¢6 3 céu lac bo thé duc the thao dat tiéu chuan
theo quy dinh cua B Van hoa, Thé thao va du lich.

3. Phong chéng dudi nuée:

Phin d4u trén 95% Cén b, gido vién, nhan vién biét boi va biét cac k¥ ning
phong chdng dudi nuéc.

Phén d4u trén 85% hoc sinh khéi 16p 3, 4, 5 biét boi co ban hodc dugce trang
bi k¥ ndng an toan trong moi trudng nuac.

Phéan d4u trén 50% hoc sinh khoi lop 1,2 biét boi co ban hodc duoc trang bi
k¥ ndng an toan trong mai truong nudc.

4. Sirc khée hoc duong:

Giam ty 1€ hoc sinh bi béo phi, suy dinh dudng, cong veo cot song va can thi
thong qua céac bai tdp van dong gifra gio.

Phéan diu 98% tré 1én s6 hoc sinh duoc danh gia va phan loai thé luc theo
tiéu chudn rén luyén than thé.

II. NOI DUNG VA BIEN PHAP TRIEN KHAI

1. P6i méi va nang cao chét lwgng day hoc chinh khoéa

Cai tién phwong phap: T chirc tiét hoc thé duc sinh dong, long ghép trd
choi van dong phu hop véi tam ly lora tudi hoc sinh tiéu hoc.

Panh gia thé hre: Thuc hién kiém tra, danh gia va phan loai thé lyc hoc sinh
héng nam theo dang ti€u chuén cia Bd Gido duc va Dao tao.

2. Phat trién phong trio thé duc thé thao ngoai khoa

Thé duc giira gio: Duy tri déu din hoat dong thé duc buoi sang va thé duc
gifra gio vai cac bai nhac nén vui tuoi, khoe khoan.

M5 hinh Cau lac bd: Thanh 14p va duy tri cac céu lac bo thé thao hoc duong
nhu: Bong da mini, bong 16, cau long, cd vua, vo thuat, ...

Phd cap boi 1§i: Phdi hop véi Hoi phu huynh t6 chtrc mo céc 1op day boi,
k§ nang phong chéng tai nan thuong tich.

3. Tb chire cac giai thi ddu va Hoi khoe Phit Pong

Gidi cAp truomg: T chie Ngay hoi thé thao, cac gidi du ndi bo trong nha
truong nhan dip ngay Nha gido Viét Nam 20/11, va ngay thanh lap Doan Thanh
nién cong san HO6 Chi Minh 26/3.
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Hoi khée Phu Dong: Thanh lap doi tuyén, té chire tAp hudn bai ban dé tham
gia Hoi khoe Phit Pong cac cap (Phuong, tinh).

4. Tuyén truyén va ning cip co s& vat chat

Tuyén truyén:To chic tuyén truyén dén toan thé can bo, gido vién, nhan vién,
hoc sinh va phu huynh hoc sinh v& muc dich, y nghia Cudc van dong “toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”.

Phat dong phong trao rén luyén than thé qua cdc budi sinh hoat dudi cd, bang
tin nha truong va phat thanh mang non.

Co so vat chat: Ra soat, mua sim thém dung cu thé thao (bong, ludi, tham
tap) va bao dudng san choi dam bao an toan tuyét déi cho hoc sinh.

I11. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién ké hoach duoc bé tri trong ngudn ngan sach cua nha
truong va phdi két hop tir cac ngudn huy dong hop phap cua cha me hoc sinh, cac
to chire xa hoi theo dung quy dinh cua phap luat.

IV. TO CHUC THUC HIEN

Ban Giam hiéu:

Chu tri xay dung ké hoach, ra quyét dinh, phan céng nhiém vu va phé duyét
kinh phi hoat dong.

D& nghi Uy ban nhan dan phudng x4y nha da ning dé dam bao cho hoc sinh
cO nha tap thé duc thé thao an toan tuyét ddi cho hoc sinh.

Giao vién Thé duc:

Chiu trach nhiém chuyén mén vé cic phong trao thé duc thé thao.

Truc tiép huén luyén cac doi tuyén TDTT va hudng dan céc bai tap thé duc
thé thao tap thé. |

Giao viéen Chu nhiém:

Phéi hop dén dbe hoc sinh tham gia phong trao rén luyén than thé, theo doi
tinh hinh strc khée ctia hoc sinh va phéi két hop voi phu huynh dé khuyén khich
hoc sinh tap luyén tai nha.

Tong phu trach Doi

T chuc tuyén truyén ké hoach Cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Hé vi dai” trong céac budi sinh hoat dudi co

Két hop voi gido vién gido duc thé chat va gido vién chil nhiém trong viéc
van dong hoc sinh tham gia rén luyén than thé
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Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Cudc van dong “Toan dén rén
luyén than thé theo guong Béc HO vi dai” giai doan 2026-2030 cua truong Tiéu
hoc Thanh Loi. D& nghi cac bo phén, cd nhan c6 lién quan nghiém tuc thue hién
ké hoach nay./.

Noi nhan: 7

- Phong VHXH phuong (d€ bao céo)
- BGH nha truong (dé c/d);

-Dboan TN, Boi TNTP;

- Gi4o vién cht nhiém cac 16p

- Luu: VT.

Pham Thi Thu Ha



