UY BAN NHAN DAN PHUONG TRUONG THI
TRUONG TIEU HQC THANH LQI

TUYEN TRUYEN BENH CHAN TAY MIENG
Kinh thwa: Cac thay, co gido cung cac em hoc sinh than mén

Hién nay bénh chan tay miéng c6 nhiéu dién bién phtrc tap nhat 1a trong
thot ky chuyén mua.

Thuc hién cong vin s 1071/SGDDT/CTHSSV ngay 09/04/2026 cua So
GD&DT tinh Ninh Binh vé viéc ting cuong phong chong bénh tay chan miéng
va cac bénh truyén nhidm khac. Dé biét cach phong chdng bénh tay chan miéng
Ban chiam soc stre khoé xin gidi thiéu véi cdc em vé nguyén nhan, triéu ching va
cach phong bénh tay chan miéng.

1. Nguyén nhan

Bénh chan tay miéng 1a bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang nguoi, dé gay
thanh dich do vi rat gay ra.

Bénh lay chu yéu theo duong tiép xuc truc tiép hodc gian tiép véi vi rat do
dich tiét cia nguoi bi bénh

Bénh c6 thé gip 6 moi ltra tudi nhung thudng gip & tré dudi 5 tudi.
2. Tri€u chirng

- S6t. Loét miéng, loét tay, chan

- Bong nudc ¢ moéi, miéng, long ban tay, ban chan

Dién bién bénh

- Giai doan u bénh: 3-7 ngay

- Giai doan khdi phéat: 1- 2 ngdy véi cac triéu chimg nhu sot nhe, mét
moi,dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phat: c6 thé kéo dai 3- 10 ngay vdi cac triéu ching nhu:

+ Loét miéng ludi, tay chan

+ Phat ban dang phéng nudc

+ S6t, nén. Néu tré sdt cao va non nhiéu dé c6 nguy co bién chimg

3. Bién chirng

Céac bién ching thuong gap: viém nao, viém mang nao, viém co tim, phu
phoi cép...

Hién nay chua co thube diéu tri dic hiéu ma chu yéu 1a diéu trj cac triéu
chimg va chil yéu phong bénh that tét dé tranh 1y nhiém.



Thong diép cho hoc sinh trwong Tiéu hoc Thanh Loi

M®bi em hoc sinh chiing minh ludn 13 “mét tuyén truyén vién nho” trong
cong tac phong, chong bénh tay chin miéng va chung ta can lam tbt cong viéc sau
day nhé.:

V& sinh c4 nhan, vé sinh ring miéng, rira tay bang xa phong trude, sau khi
an va sau khi di vé€ sinh, thuc hién an chin, uéng sO1.

Vé sinh méi trudng, vé sinh ban ghé, vé sinh 16p hoc thudng xuyén hang
ngay. Pam bao 16p hoc ludn duoc thong thoang, ban ghé sach sé.

Khi mic bénh can phai cach ly & nha hoic tai cac co so y té, khong dén
trudong dé tranh 1y lan cho cc ban trong 16p cling nhu cac ban trong nha trudng.

Trén day 1a mot s6 nguyén nhan va cach phong bénh chan tay miéng, Qua
budi tuyén truyén mong rang cac em hoc sinh hiéu rd kién thitrc vé bénh chan tay
miéng, cach phong tranh tot nhat dé ludn co strc khoe that tot tham gia hoc tap va
cac hoat dong vui choi b6 ich./.

Xin chan thanh cam on!

NGUOI VIET BAI TUYEN TRUYEN
Y TE TRUONG HQC

k-

Bui Thi Thu Hoai Pao Xuian Vugng
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