
UỶ BAN NHÂN DÂN PHƯỜNG TRƯỜNG THI
TRƯỜNG TIỂU HỌC THÀNH LỢI

BÀI TUYÊN TRUYỀN:
KỸ NĂNG PHÒNG CHỐNG DÔNG, LỐC, SÉT TRONG TRƯỜNG HỌC

Kính thưa các thầy cô giáo cùng toàn thể các em học sinh thân mến!

Hiện nay, thời tiết chuyển mùa, các hiện tượng dông, lốc, sét, mưa đá và 
gió giật mạnh, diễn biến bất thường, khó dự báo trước. Dông, lốc, sét, mưa đá là 
những hiện tượng thiên tai nguy hiểm thường xuyên xảy ra, đặc biệt là vào thời 
điểm giao mùa. 

Thực hiện công văn số 1071/SGDĐT-CTHSSV ngày 09/04/2026 của Sở 
GD&ĐT tỉnh Ninh Bình về việc chủ động ứng phó với dông, lốc, sét, mưa đá 
trong thời kỳ chuyển mùa. Để đảm bảo an toàn tính mạng và tài sản,trường Tiểu 
học Thành Lợi cùng nhau tìm hiểu kỹ năng phòng chống dông, lốc, sét, mưa đá 
và yêu cầu các thầy cô giáo và các em học sinh cần thực hiện tốt các biện pháp 
phòng chống sau:

1. Khi đang trong giờ học mà có dông, lốc, sét

Ở yên trong lớp: Tuyệt đối không tự ý chạy ra ngoài sân trường, hành 
lang hoặc dưới gốc cây to.

Đóng chặt các cửa: Các em cần giúp thầy cô đóng kín tất cả cửa sổ, cửa 
chính để tránh gió lốc lùa vào làm vỡ kính hoặc cuốn bay đồ đạc.

Tránh xa khu vực nguy hiểm: Không đứng gần cửa sổ, cửa kính, các 
ống nước, vòi nước hoặc các vật dụng bằng kim loại trong lớp.

Ngắt các thiết bị điện: Tắt các thiết bị điện không cần thiết như tivi, máy 
tính, quạt điện để phòng tránh chập cháy do sét đánh lan truyền. Rút phích cắm 
các thiết bị điện tử, hạn chế sử dụng điện thoại di động 



2. Khi đang ở ngoài sân trường (giờ ra chơi, tan học)

Tìm nơi trú ẩn ngay lập tức: Nhanh chóng di chuyển vào trong các tòa 
nhà kiên cố.

Tuyệt đối:

Không trú mưa dưới gốc cây, cột đèn, cột điện hoặc các công trình tạm 
bợ, mái tôn.

Không mang vác các vật dụng bằng kim loại như ô (dù) có cán kim loại, 
xe đạp. Không sử dụng điện thoại di động khi đang có sấm sét.

Tránh khu vực ngập nước: tránh xa các nơi ẩm ướt như vòi nước, các 
vũng nước, hồ bơi hoặc khu vực sân trường đang bị đọng nước sâu.



3. Nếu không kịp chạy vào nhà (đang ở giữa sân trống)

Tư thế an toàn: Tìm vị trí thấp, khô ráo. Ngồi xổm, nhón chân (chạm đất 
ít nhất có thể), dùng tay bịt tai và cúi đầu thấp. Tuyệt đối không nằm sát xuống đất.

Giữ khoảng cách: Không đứng tụ tập thành nhóm đông người; nên đứng 
cách nhau ít nhất 4.5m.

4. Đối với nhà trường và thầy cô giáo
Thường xuyên kiểm tra, cắt tỉa các cành cây già, cành khô trong khuôn 

viên nhà trường.

Kiểm tra hệ thống chống sét, dây tiếp địa của các tòa nhà.

Hướng dẫn học sinh bình tĩnh, không hoảng loạn khi có tiếng sấm sét lớn.

5. Sau khi dông, lốc, sét kết thúc

Kiểm tra an toàn: Kiểm tra kỹ hệ thống điện trước khi sử dụng lại. 
Tránh xa các cột điện bị đổ, cây gãy nguy hiểm.

Dọn dẹp vệ sinh: Tổ chức dọn dẹp môi trường, sửa chữa nhà cửa.

Khắc phục hậu quả: Chủ động khắc phục thiệt hại (nếu có). 

Ứng phó mưa đá: Dùng vật cứng, mũ bảo hiểm che đầu và tìm nơi trú ẩn 
an toàn.

Lưu ý: Khi thấy dông, lốc tuyệt đối không chạy cùng hướng với hướng đi 
của cơn giông lốc

Thông điệp với các em học sinh trường Tiểu học Thành Lợi

Vì sự an toàn của chính mình và bạn bè, mỗi học sinh hãy là một "chiến sĩ 
nhỏ", một “tuyên truyền viên nhỏ’ trong công tác phòng chống thiên tai. Hãy 
luôn lắng nghe và thực hiện đúng chỉ dẫn của thầy cô giáo!

Xin chân thành cám ơn!

Trường Thi, ngày 10 tháng 04 năm 2026
Người viết bài tuyên truyền

PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Bùi Thị Thu Hoài
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