UY BAN NHAN DAN PHUGNG TRUONG THI
TRUONG TIEU HQC THANH LOQI

Bai tuyén truyén: BENH SOI

Kinh thwa cac thdy, co gido va cac em hoc sinh than mén!

Mua xuan van dugc xem 13 mua ctia sy song, mua sinh s6i ndy nd cia mudn
loai. Thé nhung, dé cling lai 1a mua cua rat nhiéu dich bénh, trong d6 c6 bénh sdi,
can bénh nguy hiém, de doa dén tinh mang con nguoi nhat 1a tré em. Hién nay
dich bénh dang bung phat trén rat nhiéu tinh, thanh...

S&i 1a bénh truyén nhidém cap tinh do virus Séi gay ra, 1y lan cuc ky
nhanh qua duong ho hap. Bénh phd bién nhat ¢ tré em va c6 thé gy ra cac bién
chting nghiém trong néu khong dugc cham séc dang cach.

Hom nay thay mat Ban cham soc strc toi xin gui t6i quy thay, co gido va
cic em hoc sinh mot s6 kién thirc co ban vé bénh Soi
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1. Dau hiéu nhén biét theo giai doan
Bénh thuong dién bién qua 4 giai doan chinh:
U bénh (7-14 ngay): Thuong khong co triéu ching 13 rang.

Khéi phat (2—4 ngay): Sot cao dot ngodt, viém long duong hé hap (ho, s6
mii1), va viém két mac (mét do, so anh sang).

Toan phat: Xuét hién phat ban dac trung, bat dau tir sau tai, lan dan ra
mit, c6, nguc, bung va cudi cing 1a tay chan.



Hoi phuc: Ban nhat dan va bong vay ca, dé lai cac vét tham "van da ho".

2. Cac bién chirng nguy hiém
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Ban than bénh soi khong hé dang so. Tuy nhién nd rat dé c6 thé bién
chtng thanh cac bénh nguy hiém néu khong duoc diéu tri kip thoi nhu:

Viém phdi (nguyén nhan gay tr vong hang dau ¢ tré em), viém thanh
quan. Viém ndo, viém mang ndo cap tinh.Tiéu chay ning gdy mét nudc, viém
loét miéng. Viém tai gilra, loét gidc mac gay mu loa, hodc suy dinh dudng ning.

3. Cach phong ngira va diéu tri

Phong ngira hi¢u qua nhat: Tiém véc xin si day du theo chuong trinh
tiém chung.

Cach ly: Nguoi bénh can dugc cach ly it nhat 5 ngay sau khi phat ban dé
tranh 1ay cho cong dong.

Chim séc: Tap trung ha sét, vé sinh mét miii, bd sung ddy da dinh dudng
va dac biét 1a Vitamin A theo hudng dan cua bac si dé gidm bién chung.


https://vnvc.vn/benh-soi-nguyen-nhan-trieu-chung-cach-phong-ngua-va-dieu-tri-hieu-qua/

Do d6, chiing ta can hét stc dé phong, canh giac trude bénh soi, nhan dién
ra chung mdét cach sém nhat dé co thé kip thoi dén bénh vién chuyén khoa truyén
nhiém chira tri va c6 cac bién phap cach ly tot nhat.
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Trén day 1a mot sb tridu chung va cach phong chdng bénh soi. Toi mong
rang cac thay cO va cac em biét cach phong cho minh va khong quén tuyén truyén

toi gia dinh dé tat ca moi nguoi co st khoe, hoc tip, cong tac dat nhiéu thanh qua
tHt.

Xin chan thanh cam on!

PHO HIEkq TRUONG,,... NGUOIVIET BA ‘I)I.UY‘EN TRUYEN
Y TE T JONG HQC

Bui Thi Thu Hoai Pao Xuan Vugng
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