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BAI TUYEN TRUYEN:
CHU PONG PHONG NGUA BIEN THE COVID-19 MOI BA.3.2 "VE SAU"

Kinh thwa: Cdc thay coé gidao cung cdc em hoc sinh thdn mén!

Hién nay, thé gidi va Viét Nam dang ghi nhan su xuat hién cta bién thé
phu méi caa dich Covid-19 Omicron c6 tén goi la BA.3.2, hay con duoc cong
ddng quéc té goi 1a bién thé "Ve sau" (Cicada). Mic du tinh hinh dich bénh co
ban dang duoc kiém soat, nhung su xuét hién cua cac bién thé "siéu dot bién"
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1. Nhan dién bién thé méi BA.3.2 "Ve sau"

Pic diém: Bién thé nay duoc danh gia 1a c6 kha nang "tang hinh" t6t hon
trudc hé mién dich, gitip virus dé dang 13y lan ngay c4 ¢ nhitng nguoi da ting
mic bénh hodc d3 tiém ching.

Mire d9 nguy hiém: Hién chua c6 bang ching cho thay BA.3.2 gy bénh
nang hon cac ching cii. Tuy nhién, do téc do 1y lan nhanh, s6 ca mac c6 thé gia
tang dot bién, anh huong nhiéu dén strc khoé mdi ching ta.

Triéu chirng pho bién: Cac diu hiéu thuong gip bao gom sot (38-39
d9), ho khan dai dang, mét moi kéo dai, dau hong va dau nhirc xuwong khép

2. Cac bién phap phong chong trong tinh hinh méi

Dé chu dong bao vé strc khoe, Ban chi dao phong chéng dich khuyén céo
nhan déan thuc hién nghiém tic Thong diép 2K + Vic xin ctia Bo Y té:


https://baobinhphuoc.com.vn/infographic/387/bo-y-te-phat-thong-diep-2k-phong-chong-dich-covid-19-trong-tinh-hinh-moi

Thong diép 2K (KHAU TRANG - KHU KHUAN}
+ VAC XIN + THUOC + PIEU TRI

+ CONG NGHE + Y THUC NGUOI DAN
va cac bién phap khac dé phong, chong dich COVID-19
trong tmh hmh ]

KHAu TRANG KHi kHUAN

Khuyén khich deo khdu trang khi dén noi Thudng xuyén rifa fay bang xa phéng
cong cong. vd nudc sach hodc dung dich sat khudn

¢ wi§t )

tay nhanh;

Bdt buée deo khdu trang

déi véi:

- Ngudi ¢6 biéu hién bénh

viém dudng hd hép cép, + ‘I.l'FII: XIN + THUGE
ngudl méc hodc nghi ngd 81Eu TRI + CONG NGHE

mac COVID-19; . . ~

- Céc dbi tuong (i tré em Y, THUC NGL'O'l OAN

dudi 5 tudiy khi dén noi va cdc bién phap khac

cong cong thudc khu vuc

dugc cong bé cép dé dich &

midc dd 3 hodic mdc do 4 theo Vé sinh c@ nhan sach sé&;
Quyét dinh s6 218/QD-BYT ngfi‘v v& sinh méi trudng noi &,
27/01/2022 HLI'OI"Ig dan tam thai noi lam viée, hoc tap.
vé chuyé&n mén y té thuc hlen Nghi a et
quyé&t s& 128/NQ-CP ngay 11/10/2021; "

- Vé ap dung cu thé v&i mét so dia diém va ™) Q

dai tuong theo G}uvet dinh 58 2447/QD-BYT v (‘
ngdy 06/09/2022 cla BS Y 1. |

& . Van cdn tiép tuc thyc hién
VAL XIN . * : cac bién phap vé
Thuc hién tiém phéng " & : 2 THUOC + BIEU TRI

COVID-19 ddy di va

2 ;- » A r.y
ding lich theo hudng dén + CONG NEHE
BRI ] + Y THUC NGU'O'l DAN

va cac bién phap khac

theo huéng dén chdn doan, diéu tri COVID-19 % | céng nghé theo hudéng dén
cla co quan y té. vd khém bénh khi cé .| cuaco quan chiic néng
cac ddu hiéu bat thudng .} nham kiém soat tot
sau mac COVID-19. finh hinh dich bénh.
¥ thire ngudi dan: chi déng thuc hién cac bién phap phdng bénh, khong phdat tan fuyén
/' truyén théng tin xéu - dée, tham gia va tuén thi céc quy dinh vé hoat déng phéng, chéng
dich clia co quan chiic ndng.
Céac bién phap khac: theo hudng déan cla co quan y t& hodic co quan cb thadm quyén tai
trung uong va dia phuong.

Sir dung thuéc “ Tuén thii céc huéng dén (oem | SU dung cée ling dung

A BoYie Quét ma QR Code dé fim hiéu [EEHE]
| #VimotVietNamvungvangvakhoemanh céc bién phap phéng, chéng
NP:  #AntICOVID19 dich COVID-19 =

Khéu trang: Peo khiu trang thudng xuyén tai noi cong cong, co so y té
va khi tham gia giao thong.



Khir khuin: Rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén tay nhanh;
vé sinh cac bé mit tiép xuc va khong gian séng thong thoang.

AUA TAY BUNG CACH
B2E PHONG, CHONG DICH COWVID-T19
VA BEMNH LAY TRUYEM QUA BUONG HOD HAP
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Vac xin: Chu dong tiém céc miii nhac lai theo hudng dan dé duy tri 14
chan mién dich bén viing trudc cac bién thé mai.

Y thirc ca nhan: Khi c6 tri¢u ching nghi ngo, can tu theo doi strc khoe
va han ché tiép xtc vd1 nhom doi tuong nguy co cao nhu nguoi gia, ngudi co
bénh nén.

V. Cach phong, chéng bénh Quai bi

Hoc sinh Tiéu hoc Thanh Loi cin lam gi dé phong, chong dich bénh
Covid -19 bién thé méi BA.3.2 "Ve sau"

Dich bénh van ludn bién d6i, {1hu’t}g voi y thire tu giac va su chu dong cua
moi nguoi, chung ta hoan toan cé thé kiém soat va thich tng an toan.

Khi chung ta phat hién thdy cac triéu chimg cta bénh nhu sot (38-39 d9),
ho khan dai dang, mét méi kéo dai, dau hong va dau nhirc xwong khdp béo cho
thay c6 gido (néu ¢ trudng) hodc bao cho bd me (néu & nha) dé kip thoi dén cac

co sO'y té gan nhat dé kham, phat hién va cach ly kip thoi.



- Dung khin hoic tay che miéng khi ho, hat hoi sau d6 phai rira tay sach s&
- Rura tay sach s€ trudce, sau khi an va sau khi di v¢ sinh.

- V¢ sinh ¢4 nhan sach s€. Thuong xuyén vé sinh nha ctra, 16p hoc sach sg,

thoang mat.

- Khi bi méac bénh phai cach ly, khong duoc tap trung dong nguoi dé tranh

lay nhiém trong cong dong.

- Tiém nglra vac xin 1a cach phong bénh hiéu qua nhat dé tao mién dich

cho co thé

Trén day 1a ndi dung tuyén truyén bénh Covid -19 bién thé méi BA.3.2
"Ve sau". Mong céc thay co gido va cac em hoc sinh nhan biét va cach phong

chéng bénh dé chiing ta luén c6 mot strc khoe tt nhat tham gia hoc tap.
"Phong bénh hon chira bénh — Hiy cung chung tay day lui bién thé méi!"

Xin chan thanh cam on

PHO HIEU TRUONG Ngudi viét bai tuyén truyén
PT y té trwomg hoc

au >

Bui Thi Thu Hoai DPao Xuan Vugng
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