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BÀI TUYÊN TRUYỀN:
CHỦ ĐỘNG PHÒNG NGỪA BIẾN THỂ COVID-19 MỚI BA.3.2 "VE SẦU"

Kính thưa: Các thầy cô giáo cùng các em học sinh thân mến!

Hiện nay, thế giới và Việt Nam đang ghi nhận sự xuất hiện của biến thể 
phụ mới của dịch Covid-19 Omicron có tên gọi là BA.3.2, hay còn được cộng 
đồng quốc tế gọi là biến thể "Ve sầu" (Cicada). Mặc dù tình hình dịch bệnh cơ 
bản đang được kiểm soát, nhưng sự xuất hiện của các biến thể "siêu đột biến" 
này đòi hỏi mỗi chúng ta không được chủ quan.

1. Nhận diện biến thể mới BA.3.2 "Ve sầu"

Đặc điểm: Biến thể này được đánh giá là có khả năng "tàng hình" tốt hơn 
trước hệ miễn dịch, giúp virus dễ dàng lây lan ngay cả ở những người đã từng 
mắc bệnh hoặc đã tiêm chủng.

Mức độ nguy hiểm: Hiện chưa có bằng chứng cho thấy BA.3.2 gây bệnh 
nặng hơn các chủng cũ. Tuy nhiên, do tốc độ lây lan nhanh, số ca mắc có thể gia 
tăng đột biến, ảnh hưởng nhiều đến sức khoẻ mỗi chúng ta.

Triệu chứng phổ biến: Các dấu hiệu thường gặp bao gồm sốt (38-39 
độ), ho khan dai dẳng, mệt mỏi kéo dài, đau họng và đau nhức xương khớp

2. Các biện pháp phòng chống trong tình hình mới

Để chủ động bảo vệ sức khỏe, Ban chỉ đạo phòng chống dịch khuyến cáo 
nhân dân thực hiện nghiêm túc Thông điệp 2K + Vắc xin của Bộ Y tế: 

https://baobinhphuoc.com.vn/infographic/387/bo-y-te-phat-thong-diep-2k-phong-chong-dich-covid-19-trong-tinh-hinh-moi


Khẩu trang: Đeo khẩu trang thường xuyên tại nơi công cộng, cơ sở y tế 
và khi tham gia giao thông.



Khử khuẩn: Rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn tay nhanh; 
vệ sinh các bề mặt tiếp xúc và không gian sống thông thoáng.

Vắc xin: Chủ động tiêm các mũi nhắc lại theo hướng dẫn để duy trì lá 
chắn miễn dịch bền vững trước các biến thể mới.

Ý thức cá nhân: Khi có triệu chứng nghi ngờ, cần tự theo dõi sức khỏe 
và hạn chế tiếp xúc với nhóm đối tượng nguy cơ cao như người già, người có 
bệnh nền. 

V. Cách phòng, chống bệnh Quai bị

Học sinh Tiểu học Thành Lợi cần làm gì để phòng, chống dịch bệnh 
Covid -19 biến thể mới BA.3.2 "Ve sầu"

Dịch bệnh vẫn luôn biến đổi, nhưng với ý thức tự giác và sự chủ động của 
mỗi người, chúng ta hoàn toàn có thể kiểm soát và thích ứng an toàn. 

Khi chúng ta phát hiện thấy các triệu chứng của bệnh như sốt (38-39 độ), 
ho khan dai dẳng, mệt mỏi kéo dài, đau họng và đau nhức xương khớp báo cho 
thầy cô giáo (nếu ở trường) hoặc báo cho bố mẹ (nếu ở nhà) để kịp thời đến các 
cơ sở y tế gần nhất để khám, phát hiện và cách ly kịp thời.   



- Dùng khăn hoặc tay che miệng khi ho, hắt hơi sau đó phải rửa tay sach sẽ

 - Rửa tay sạch sẽ trước, sau khi ăn và sau khi đi vệ sinh.

- Vệ sinh cá nhân sạch sẽ.  Thường xuyên vệ sinh nhà cửa, lớp học sạch sẽ, 
thoáng mát.

- Khi bị mắc bệnh phải cách ly, không được tập trung đông người để tránh 
lây nhiễm trong cộng đồng. 

- Tiêm ngừa vác xin là cách phòng bệnh hiệu quả nhất để tạo miễn dịch  
cho cơ thể

 Trên đây là nội dung tuyên truyền bệnh Covid -19 biến thể mới BA.3.2 
"Ve sầu". Mong các thầy cô giáo và các em học sinh nhận biết và cách phòng 
chống bệnh để chúng ta luôn có một sức khỏe tốt nhất tham gia học tập.

 "Phòng bệnh hơn chữa bệnh – Hãy cùng chung tay đẩy lùi biến thể mới!"

Xin chân thành cảm ơn
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        Bùi Thị Thu Hoài             Đào Xuân Vượng


		2026-04-13T15:33:14+0700


		2026-04-13T15:50:29+0700




